
 

 

MEGHÍVÓ 
„FITT MIX” A MOZGÁS ÉS AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD NAPJA 

 

A Szombathelyi Asztalitenisz Kör tisztelettel meghívja Önt, a „FITT-MIX” a mozgás és az egészséges 

életmód napja” című, TOP. -7.1.1.-16-H-ESZA-2020-01427 azonosító számú projekt keretében 

megvalósulót „FITT-MIX” a mozgás és az egészséges életmód napja című, online rendezvényre.  

Az esemény során egészségmegőrzést és egészséges életmódot népszerűsítő, szemléletformáló 

rendezvény. 

 

IDŐPONT: 2021.február 13. 

 

HELYSZÍN: Online tér: https://www.facebook.com/Fitt-Mix-a-mozg%C3%A1s-%C3%A9s-az-

eg%C3%A9szs%C3%A9ges-%C3%A9letm%C3%B3d-napja-356521935434611/  

 

A rendezvényen való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött!  

 

Tisztelettel kérjük regisztrációját a következő oldalon:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDX-

QWikMN2BuM64uJeWk2hD5gQfsrGw0e8Me7KVMUJ3t7lw/viewform  

A rendezvénnyel kapcsolatos hírekért kérjük, figyelje Facebook oldalunkat:  

https://www.facebook.com/Fitt-Mix-a-mozg%C3%A1s-%C3%A9s-az-eg%C3%A9szs%C3%A9ges-

%C3%A9letm%C3%B3d-napja-356521935434611/ 

 

Az on-line rendezvényre minden érdeklődőt szeretettel várunk!  

 

Üdvözlettel, 

Szombathelyi Asztalitenisz Kör 
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